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Diplomados y
capacitaciones

Educación médica 
de vanguardia para 
un mañana con 
mejores cuidados.

	 ¿Estás preparado para acompañar con ciencia, compasión y digni-
dad?
En Entrenamiento Médico Panamá, creemos que la atención al final de la vida 
merece el mismo rigor, humanidad y compromiso que cualquier otra fase del 
cuidado clínico. Por eso, hemos creado un Diplomado en Cuidados Paliativos, 
diseñado especialmente para profesionales de la salud que enfrentan el desafío 
de aliviar, acompañar y tomar decisiones con ética y empatía.

Durante este programa, abordaremos el control del dolor, la comunicación 
efectiva con el paciente y su familia, el trabajo interdisciplinario, y los principios 
fundamentales de la medicina paliativa moderna. Con un enfoque práctico, 
actualizado y centrado en el paciente, este diplomado te permitirá desarrollar 
competencias clínicas esenciales para ofrecer una atención más humana y 
efectiva.

¿Por qué tomarlo con nosotros?
Porque formamos profesionales clínicos con visión integral, porque creemos 
en la educación continua y porque el alivio del sufrimiento también es un acto 
médico.

Inscríbete hoy y sé parte del cambio hacia un cuidado más consciente, 
respetuoso y compasivo.

Modalidad

En Entrenamiento Médico Panamá, entendemos los 
desafíos de los profesionales clínicos: jornadas ex-
tensas, responsabilidades múltiples y el compromiso 
constante con el cuidado del paciente. Por eso, nuestro 
Diplomado en Cuidados Paliativos ha sido diseñado 
en una modalidad híbrida completamente en línea, 
pensada para adaptarse a tu ritmo sin comprometer la 
calidad académica.

Combina sesiones sincrónicas en vivo con docentes 
expertos y módulos asincrónicos que puedes revisar 
cuando tú decidas. Accede desde cualquier lugar, sin 
necesidad de traslados, y forma parte de una comunidad 
virtual donde se aprende colaborativamente, se discute 
con criterio clínico y se comparte experiencia.

¿Lo mejor? Todo el contenido está orientado a la 
práctica clínica, y está disponible al alcance de un clic.

Perfil de participantes: 

(especialmente en medicina interna, oncología, geriatría 
y medicina familiar):
Son quienes lideran el manejo clínico y las decisiones 
terapéuticas al final de la vida. Estudiantes de medicina .

Médicos generales y especialistas

Tienen un rol fundamental en el cuidado continuo, el 
control de síntomas, el acompañamiento al paciente y 
la comunicación con la familia.

Enfermeros/as

Aportan en el diseño y ajuste de esquemas farmacológi-
cos para el alivio del dolor, manejo de efectos adversos 
y uso racional de medicamentos en cuidados paliativos.

Farmacéuticos clínico

Contribuyen al mantenimiento funcional, alivio del dolor 
musculoesquelético y mejora de la calidad de vida en 
pacientes con enfermedades crónicas avanzadas.

Fisioterapeutas
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Accede a clases en línea en cualquier momento y desde cual-
quier lugar. Combina sesiones en vivo con módulos grabados 
que se adaptan a tu disponibilidad sin comprometer la calidad 
del aprendizaje.

Modalidad flexible, diseñada para tu ritmo 

Aprende con casos reales, enfoque multidisciplinario y her-
ramientas aplicables desde el primer día. Todo el contenido 
está diseñado para médicos, enfermeros, fisioterapeutas y 
farmacéuticos clínicos.

Formación basada en la práctica clínica real

Estudia con profesionales con experiencia en cuidados 
paliativos, comunicación terapéutica, manejo del dolor y 
acompañamiento al final de la vida. Recibirás guía y retroali-
mentación directa durante todo el programa.

Docentes expertos y acompañamiento

Al finalizar, obtendrás un diploma avalado por el Colegio 
Médico de Panamá, Universidad estatal y Entrenamiento 
Médico Panamá, fortaleciendo tu perfil clínico y abriéndote 
puertas en entornos hospitalarios, comunitarios y unidades 
de cuidados paliativos.

Certificación con respaldo y valor profesional

Entrenamiento Médico Panamá
es es tu mejor opción.



Conoce el 
temario:

Conocer el origen y evolución de los cuidados paliativos permite entender su valor clínico y humano en la 
atención de pacientes con enfermedades avanzadas. Este módulo ofrece una visión general del enfoque 
paliativo, su marco conceptual, los principios que lo sustentan y su aplicación en distintos contextos. Se 
exploran además los modelos de atención y el rol del equipo de salud, buscando fortalecer la mirada integral 
hacia el final de la vida.

01.Introducción a los cuidados paliativos

El dolor es uno de los síntomas más frecuentes y temidos en los pacientes que requieren cuidados paliativos. 
En este módulo se aborda el concepto de “dolor total”, los mecanismos fisiopatológicos del dolor crónico y 
agudo, su correcta evaluación y las herramientas farmacológicas y no farmacológicas para su manejo. Se 
enfatiza en el uso racional de opioides y en el equilibrio entre alivio y seguridad.

02.Control de Síntomas (Dolor)

Este módulo aborda otros síntomas prevalentes en la práctica paliativa como disnea, fatiga, náuseas, 
vómitos, constipación, insomnio y delirium. A través del estudio de casos clínicos, se analizan estrategias 
efectivas para su control, considerando tanto el aspecto físico como el impacto emocional que producen. 
Se enseña a priorizar el confort del paciente mediante intervenciones personalizadas, éticas y centradas 
en la calidad de vida.

03.Manejo de síntomas
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04.Abordaje psicosocial 
en cuidados paliativos 
El sufrimiento humano va más allá de lo físico. Este módulo explora cómo la enferme-
dad impacta emocional, familiar y socialmente al paciente y su entorno. Se brindan 
herramientas para una comunicación empática, el manejo del duelo anticipado y la 
contención del cuidador. Se revisan técnicas de intervención psicosocial que per-
miten acompañar con respeto, presencia y escucha activa.
El equipo clínico debe ser capaz de reconocer signos de angustia emocional, conflic-
tos familiares y necesidades espirituales. A través de estudios de caso, se aprende 
a intervenir de manera oportuna, coordinada y ética.

Este componente del cuidado paliativo busca restaurar la dignidad del paciente, 
fortaleciendo los vínculos y ofreciendo alivio también desde lo emocional. El pro-
fesional sanitario aprende a cuidar sin invadir, a escuchar sin imponer, y a sostener 
cuando las palabras ya no alcanzan.



06. Urgencias en cuida-
dos paliativos

Las urgencias en cuidados paliativos exigen respues-
tas rápidas, humanas y éticas. En este módulo se 
exploran situaciones críticas como disnea intensa, 
delirium agitado, hemorragias masivas, obstrucción 
intestinal y convulsiones, todas con gran carga emo-
cional tanto para el paciente como para su entorno.
El enfoque no está en la reanimación o prolongación 
artificial de la vida, sino en el alivio del sufrimiento y 
en el respeto a los principios paliativos. Se enseñan 
estrategias clínicas para intervenir de forma efectiva, 
tomando decisiones proporcionadas y priorizando la 
dignidad del paciente.

También se aborda cómo comunicar estos eventos 
a la familia, cómo anticiparse a su aparición y cómo 
actuar en coordinación con el equipo de salud. El 
profesional adquiere herramientas para manejar 
la urgencia sin perder de vista la compasión, la 
contención emocional y el acompañamiento en los 
momentos más difíciles.

Este módulo aborda el uso 
racional y seguro de medica-
mentos en pacientes con 
enfermedades avanzadas. 
Se revisan los fármacos más 
utilizados en paliativos, sus 
indicaciones, efectos ad-
versos y consideraciones 
especiales según el estado 
del paciente.

Aquí se estudia el proceso 
de cambio entre distintos 
opioides cuando el trata-
miento actual no es efectivo 
o tolerado. Se explican las 
equivalencias, criterios para 
la rotación, y cómo realizarla 
de forma segura para garan-
tizar el control del dolor.

Este módulo explora casos 
clínicos complejos, como 
delirium terminal, disnea 
refractaria, secreciones 
respiratorias o hemorragias. 
Se brindan estrategias de 
manejo individualizado y hu-
manizado para acompañar al 
paciente y su familia.

Se reflexiona sobre los prin-
cipios éticos que guían las 
decisiones en cuidados palia-
tivos: autonomía, beneficen-
cia, no maleficencia y justicia. 
También se analizan dilemas 
frecuentes como la limitación 
del esfuerzo terapéutico y la 
sedación paliativa.

08. Rotación de 
opioides

09. Situaciones 
clínicas especiales

10. Bioética en final 
de la vida

07. Farmacología en 
cuidados paliativos 

05.Identificación del paciente 
con necesidad de atención 

Proporciona criterios clínicos y herramientas para reconocer oportunamente a los pacientes 
que se beneficiarían del enfoque paliativo, más allá del diagnóstico terminal.



100% virtual 12 semanas Asistencia técnica
personalizada



Inversión
	 El costo de todo el programa es de solo USD 535.
Opcional: USD 90 por quincena (6 quincenas)
Tenemos múltiples formas de pago: ACH, Yappy, tarjeta de 
crédito.   
Para inscribirte: https://entrenamientomedicopanama.com/
elementor-11855/

Correo: admin@entrenamientomedicopanama.com	
WhatsApp: +507 6754-7656


