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Educacion médica
de vanguardia para
un manana con
mejores cuidados.

¢Estas preparado para acompanar con ciencia, compasion y digni-
dad?
En Entrenamiento Médico Panama, creemos que la atencion al final de la vida
merece el mismo rigor, humanidad y compromiso que cualquier otra fase del
cuidado clinico. Poreso, hemos creado un Diplomado en Cuidados Paliativos,
disenadoespecialmente para profesionales de la salud que enfrentan el desafio
de aliviar, acompaniary tomar decisiones con ética y empatia.

Durante este programa, abordaremos el control del dolor, la comunicacion
efectivaconel pacientey sufamilia, el trabajointerdisciplinario, y los principios
fundamentales de la medicina paliativa moderna. Con un enfoque practico,
actualizado y centrado en el paciente, este diplomado te permitira desarrollar
competencias clinicas esenciales para ofrecer una atencion mas humana y
efectiva.

¢Por qué tomarlo con nosotros?

Porque formamos profesionales clinicos con vision integral, porque creemos
en laeducacion continuay porque el alivio del sufrimiento también es un acto
médico.

Inscribete hoy y sé parte del cambio hacia un cuidado mas consciente,
respetuoso y compasivo.
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Entrenamiento Médico Panama

es es tu mejor opcion.

Modalidad flexible, disenada para tu ritmo

Accedeaclasesen lineaen cualquiermomentoy desde cual-
quierlugar. Combina sesionesen vivocon médulos grabados
que se adaptanatudisponibilidad sincomprometerlacalidad
del aprendizaje.

Formacion basada en la practica clinica real

Aprende con casos reales, enfoque multidisciplinario y her-
ramientas aplicables desde el primer dia. Todo el contenido
esta disefiado para médicos, enfermeros, fisioterapeutas y
farmacéuticos clinicos.

Docentes expertos y acompanamiento

Estudia con profesionales con experiencia en cuidados
paliativos, comunicacion terapéutica, manejo del dolor y
acompanamiento al final de la vida. Recibiras guia y retroali-
mentacion directa durante todo el programa.

Certificacion con respaldo y valor profesional

Al finalizar, obtendras un diploma avalado por el Colegio
Médico de Panama, Universidad estatal y Entrenamiento
Médico Panama, fortaleciendo tu perfil clinico y abriéndote
puertas en entornos hospitalarios, comunitarios y unidades
de cuidados paliativos.



Conoce el
temario:

ot.Introduccion a los cuidados paliativos

Conocer el origen y evolucion de los cuidados paliativos permite entender su valor clinico y humano en la
atencion de pacientes con enfermedades avanzadas. Este médulo ofrece una vision general del enfoque
paliativo, su marco conceptual, los principios que lo sustentan y su aplicacion en distintos contextos. Se
exploran ademas los modelos de atenciény el rol del equipo de salud, buscando fortalecer la mirada integral
hacia el final de la vida.

02.Control de Sintomas (Dolor)

Eldolores unode los sintomas mas frecuentes y temidos en los pacientes que requieren cuidados paliativos.
En este mddulo se aborda el concepto de “dolor total”, los mecanismos fisiopatologicos del dolor cronicoy
agudo, su correcta evaluacion y las herramientas farmacoldgicas y no farmacolédgicas para su manejo. Se
enfatiza en el uso racional de opioides y en el equilibrio entre alivio y seguridad.

03.Manejo de sintomas

Este modulo aborda otros sintomas prevalentes en la practica paliativa como disnea, fatiga, nauseas,
vomitos, constipacion, insomnio y delirium. A través del estudio de casos clinicos, se analizan estrategias
efectivas para su control, considerando tanto el aspecto fisico como el impacto emocional que producen.
Se ensena a priorizar el confort del paciente mediante intervenciones personalizadas, éticas y centradas
en lacalidad de vida.
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con necesidad de atencion

Proporciona criterios clinicos y herramientas para reconocer oportunamente a los pacientes
que se beneficiarian del enfoque paliativo, mas alla del diagnostico terminal.

06. Urgencias en cuida-
dos paliativos

Lasurgenciasen cuidados paliativos exigen respues-
tas rapidas, humanas y éticas. En este modulo se
exploran situaciones criticas como disnea intensa,
delirium agitado, hemorragias masivas, obstruccion
intestinaly convulsiones, todas con gran cargaemo-
cional tanto para el paciente como para su entorno.
El enfoque no esta en la reanimacion o prolongacion
artificial de la vida, sino en el alivio del sufrimiento y
en el respeto a los principios paliativos. Se ensefian
estrategiasclinicas paraintervenirde formaefectiva,
tomandodecisiones proporcionadasy priorizando la
dignidad del paciente.

También se aborda como comunicar estos eventos
ala familia, como anticiparse a su aparicion y como
actuar en coordinacién con el equipo de salud. El
profesional adquiere herramientas para manejar
la urgencia sin perder de vista la compasion, la
contencion emocional y el acompafiamiento en los
momentos mas dificiles.

07. Farmacologia en
cuidados paliativos

08. Rotacion de
opioides

09. Situaciones
clinicas especiales

10. Bioética en final
de lavida

Este modulo aborda el uso
racional y seguro de medica-
mentos en pacientes con
enfermedades avanzadas.
Se revisan los farmacos mas
utilizados en paliativos, sus
indicaciones, efectos ad-
versos y consideraciones
especiales segln el estado
del paciente.

Aqui se estudia el proceso
de cambio entre distintos
opioides cuando el trata-
miento actual no es efectivo
o tolerado. Se explican las
equivalencias, criterios para
la rotacién, y como realizarla
de forma segura para garan-
tizar el control del dolor.

Este modulo explora casos
clinicos complejos, como
delirium terminal, disnea
refractaria, secreciones
respiratorias 0 hemorragias.
Se brindan estrategias de
manejo individualizado y hu-
manizado para acompanar al
paciente y su familia.

Se reflexiona sobre los prin-
cipios éticos que guian las
decisionesen cuidados palia-
tivos: autonomia, beneficen-
cia, nomaleficenciay justicia.
También se analizan dilemas
frecuentes comolalimitacion
del esfuerzo terapéutico y la
sedacion paliativa.




100% virtual

{*] VIDEOCLASES

[€) cAsos cLiNicos

.

12 semanas Asistencia técnica
personalizada

Cada tema se presenta en este formato e incorpora de forma interactiva texto, imagenes y videos reales,

_ que se corresponden con la materia de estudio.

El alumno debera resolver varios casos clinicos con un sistema basado en algoritmos
que le obligara a realizar una toma de decisiones clinicas simulando situaciones

A través de nar i de profesi les expertos, se puede adquirir un elevado grado de

VIDEO DE SITUAC ION ES REA LES _ comprensién de las situaciones problematicas més frecuentes.

[E] EVALUACION

il COMUNICACION COORDINADOR
| PARTICIPANTE

@R ACCESO 100% ONLINE 24/7

Al final del médulo; se puede realizar una evaluacién online con preguntas de

- respuesta multiple con el objetivo de evaluar la adquision de los conocimientos
presentados y la capacidad de utilizarlos en la practica diaria. También puede
realizar un examen final del curso.

Un espacio de comunicacion con el coordinador o tutor académico del programa.

Cada participante podra organizar su tiempo y ritmo de aprendizaje adaptandelo a sus horarios.
Nuestro sistema le permitira acceder a los contenidos desde cualquier dispositive con conexién a
internet (computador, tablet, smartphone) y en cualquier momento.
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I Inversion

El costo de todo el programa es de solo USD 535.
Opcional: USD 90 por quincena (6 quincenas)

Tenemos multiples formas de pago: ACH, Yappy, tarjeta de
crédito.

Parainscribirte: https://entrenamientomedicopanama.com/
elementor-11855/

Correo: admin@entrenamientomedicopanama.com
WhatsApp: +507 6754-7656




