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PRESENTACION

El conocimiento en el manejo avanzado de heridas es
fundamental para los profesionales de la salud, por lo
que su preparacion en este ambito es pertinente.

La actualizaciéon constante de este tema se debe con-

siderar para cimentar las bases de todo aquel que se
le han encomendado esta responsabilidad o los que
quieren hacer como una especializaciéon dentro de

su profesion como personal de salud. Los temas de
la piel, tipos heridas, evaluacién de la herida, tipos de
tratamientos, y rehabilitaciéon para que el individuo se
integre a la sociedad.

Este titulo de especializacién le permite al personal de
salud, por sus competencias liderizar y ser referencia

para todo el que necesite asesoramiento en el cuidado
de estas condiciones de salud.

La realizacion de un Diplomado en Manejo Avanzado
de Heridas mantiene en el profesional de la salud en
un constante intercambio de conocimiento y de tecno-

logia en el campo del tratamiento de los pacientes con : -
heridas, con el propdésito de reducir los tiempos de re- DIRIGIDO A:

cuperacién, costos para el sistema de salud, para el [Médicos Generales, MedICOS _ Internos,
paciente y familiares. Personal de Enfermeria, Estudiantes de

Medicina y Personal de Salud en general.

OBJETIVOS

Al finalizar este diplomado en manejo avanzado de heridas, el
profesional de salud lograra:

Identificar las heridas en base a su etiologia, clasificacion

y clinica, proponiendo tratamientos especificos para cada
paciente a fin de lograr la curacién de la lesion.

Determinar la importancia del método correcto del mane-

jo de las heridas, generando diagnésticos y protocolizando
tratamientos especializados para la recuperacion de cada
caso, a fin de garantizar la correcta cicatrizacion y cuida-
dos que mejoren la calidad de vida de los pacientes y sus
secuelas.

Profundizar conocimientos y adquirir técnicas y habilida-

des especializadas, que les permita a los profesionales de
la salud desarrollar un pensamiento critico y utilizar la evi-
dencia cientifica para resolver desafios, y tomar decisiones
seguras y eficientes con responsabilidad legal y ética en
todo el proceso que involucra la preparacion, atencion y se-
guimiento del paciente con heridas agudas y crénicas, apli-
cando valoraciones desde las bases anatomo-fisiolégicas
hasta la practica avanzada, el uso de guias de consensos
internacionales, manejo nutricional, de la biopelicula, hasta
la rehabilitacion.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Conocer la anatomia y fisiologia de la piel.

» Entender las fases de la cicatrizacion y el porqué de la cronicidad de una herida.

+ Conocer la existencia de un amplio abanico de patologias que pueden cursar con heridas.

» Identificar las heridas en base a su etiologia, clasificacion y clinica priorizando y proponiendo tra-
tamientos especificos para cada paciente a fin de lograr la curacion de la lesion.

. Conocer los tipos de heridas agudas, postraumaticas, postquirurgicas o cronicas.

. Establecer tratamientos individualizados de acuerdo con las necesidades de cada paciente con
heridas.

. Adquirir conocimiento de tecnologia avanzada en el tratamiento médico.

. Contextualizar las diferentes posibilidades de tratamiento local de las heridas mediante innovacio-

nes tecnolégicas.

Entender la fisiologia del microambiente de una herida, desde el punto de vista molecular, infec-

cioso y genético, el manejo multidisciplinario y el conocimiento de la tecnologia de heridas que

nos permitiran tratar las lesiones con evidencia cientifica y sentido critico.

Visualizar de manera holistica la atencion del paciente, su familia y su entorno.

Enumerar y explicar los diferentes tipos de heridas crénicas mas frecuentes.

Entender la importancia de la evaluacién de las heridas en el diagndstico y tratamiento.

Comprender la importancia del tratamiento etiolégico de las heridas.

Determinar las herramientas necesarias para una adecuada evaluacion nutricional y de los reque-

rimientos del paciente con heridas.

Desarrollar un plan de recuperacion fisica del paciente con heridas para mejorar la movilidad

funcional y calidad de vida.

#*EMP

www.entrenamientomedicopanama.com




Diplomado en Manejo Avanzado

de Heridas: Actualizacion en
nuevas tecnologias

2025 'I' NAMIENTO MEDICO PANAMA

DIRECCION

En un mundo, en donde el conocimiento médico cambia constantemente, Entrenamiento Médico Panama
esta comprometido contigo.
Nuestro amplio panel de expertos certificados internacionalmente, que incluyen: médicos intensivistas,

urgencibélogos, anestesiélogos, paramédicos, ecocardiografistas, fisioterapeutas, entre otros; estan dis-
puestos a capacitarte en base al conocimiento tedrico y practico de las guias mas actualizadas en el
medio cientifico.

No solo le ofrecemos una capacitacion, sino una experiencia de educacion médica continua que le acom-
panara a lo largo de su vida profesional.

Dr. Alcibiades Arosemena Moreno Dra. Nalini Campillo

Médico Especialista en Medicina Interna. Neumologia y Cuidados

Diabetéloga Nutricionista
Intensivos.

Dra. Deyla Rodriguez R. Dr. Johan Serrano

Médico Especialista en Dermatologia Medicina Interna

Dra. Haydee Lasso Dr. Rubén Rivera

Médicina General. Esp. en cuidado de heridas. Cirujano General y Laparoscopia

Dr. Alfredo Molté Mgter. Yessenia Rodriguez

- Cirujano plastico estético y reconstructivo Enfermera especialista en Cuidados Intensivos

Mgter. Norma Delis

% Dr. Raynier Guerrero o . - -
- Enfermera especialista en dispositivos médicos

* Angiologia y Cirugia Vascular
Lcda. Yirma Caballero
mmsmm Dr. F. Javier Aragon Cirujano

T Nutricionista
mmmm= general de la Unidad de Pie Diabético.

Lcda. Maria Alvarez
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i- Lcda. Nadia Franco Terapia fisica y rehabilitacion
Ortesis y protesis

MODALIDADES Y PRECIOS

Este diplomado cuenta con modalidad hibrida

Diplomado en Manejo Avanzado de Heridas:
Actualizaciéon en Nuevas Tecnologias:

Formato: Mixto
Precio: B/. 450.00. Letra quincenal de 75.00

(opcional)
Flexibilidad en los Pago. v N
2 *\?!’\r
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CONTENIDOS y
1 - Anatomia y Fisiologia de la Piel ?

2 - Funciones 7 4

B - Proceso de cicatrizacion

1 - Fisiologia de las fases de cicatrizacion
1.1 - Inflamatoria
1.2 - Proliferativa
1.3 - Remodelacion

PREIRL

2 - Interaccion de la Matriz Extracelular (MEC) y la ceélula.

Médulo Il - Introduccion y generalidades de las heridas

- A HERIDAS

1 - Introduccién y generalidades de las heridas
2 - Bioseguridad en el manejo de heridas
3 - Clasificacion de las heridas

3.1 - Agudas

3.1.1 - Cortantes o incisas.

3.1.2 - Contusas
3.1.3 - Punzantes
3.1.4 - Raspaduras, excoriaciones o abrasiones.
3.1.5 - Avulsivas
3.1.6 - Magulladuras
3.1.7 - Por aplastamientos
3.1.8 - Quemaduras
3.2 - Cronicas
3.2.1 - Lesiones por Presion (LPP)
3.2.2 - Ulceras neuropaticas
3.2.3 - Ulceras neoplasicas
3.2.4 - Ulceras Vasculares
3.2.5 - Ulceras de Pie Diabético

4 - Evaluacion de las heridas de acuerdo a su complejidad
4.1 - Criterios de evaluacién
4.2 - Antecedentes de la valoracion (Acrénimos)
4.21 -T.I.LM.E.
4.2.2 - D.ILM.E.S.
4.2.3 -T.I.LM.E.S.
4.2.4 -D.O.M.I.LN.A.T.E.
4.3 - Manejo de heridas de dificil cicatrizacion: Consenso Internacional

4.4 - Manejo de acrénimos para la evaluacion de las heridas (Talleres)
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Médulo Il - QUEMADURAS

PARTE 1 - Quemaduras

1. Quemaduras

1.1 Fisiopatologia de las quemaduras.

1.2 Algoritmo de atencién para pacientes quemados de
acuerdo a su complejidad.

1.3 Manejo y tratamiento actual de las lesiones por
quemaduras

1.4 Uso de Matrices especializadas para el manejo de las

quemaduras: evitando las contracturas.
1.5 Manejo del paciente Gran Quemado en la unidad de

cuidados intensivo
1.5.1 Metabdlica
1.5.2 Fisiolégica
1.5.3 Hemodinamica

1. Mejora continua para minimizar los riesgos de
adquirir una LPP (Prevencién).

2. Dispositivos para la prevencién de las LPP.
3. Fisiopatologia de las LPP.
4. Clasificacion de las LPP

5. Tratamiento: directrices a seguir para la recu-
peracion y evitar las recidivas.
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Médulo V - Ulceras vasculares

1. Fisiopatologia de la Insuficiencia Vascular (venosa y arterial)
en los Miembros Inferiores.

2. Clasificacion de las Ulceras Vasculares.

3. De la Enfermedad Vascular Crénica a las Ulceras Vasculares.

4. Evaluacion integral del paciente con Ulcera Venosas.

a. Tratamiento conservador y quirurgico de las Ulceras Venosas.

b. Evaluacion integral, tratamiento y manejo del paciente con Ulcera Arterial.
c. Lesiones linfaticas y mixtas: Tratamiento y manejo

1. Fisiopatologia del Pie Diabético. ¢ Por qué tantas
lesiones?

2. Prevencion primaria del Pie Diabético: Evitando las
complicaciones asociadas a la Diabetes

3. Identificacion y manejo del pie en riesgo del pacien-
te Diabético.

4. Manejo de la Ulcera Neuropatica: Importancia de las
descargas.

. Infeccion en el Pie Diabético.

. Radiologia simple en Pie Diabético.

. Salvamento del Pie Diabético.

5
6
7
8

. Cirugia para no-cirujanos en la clinica de heridas.
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Modulo VIl - Infeccion en las heridas

A. Heridas Infectadas

1. Espectro de la infeccion y guia de la respuesta inflamatoria

2. Revision de criterios para la identificacion y diagnostico de
infecciones en heridas.

3. Biopelicula: el reto de la actualidad.

4. Manejo efectivo de la infeccion en las heridas

1. Desbridamientos

1 Tipos de desbridamientos
1.1.1 Quirargico
1.1.1.1 Hidrocirugia
1.1. 2 Conservador a agudo
1.1.3 Enzimatico/ quimico/ tensioactivo
1.1.4 Autolitico
1.1.5 Mecanico

1.1.6 Terapia bio-quirurgical terapia larval

2. Limpieza de heridas infectadas

2.1 De la aplicacion a la practica
2.1.1 Mitos y realidades de las soluciones de limpieza
2. 1.2 Terapias para infecciones de las heridas
2.1.2.1 Terapia topica antimicrobiana

2.1.2.2 Terapia con antibiéticos
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Médulo IX - Manejo avanzado de heridas

1. Apésitos, forma y funcion: nuevas tendencias en el
cuidado y manejo local de las heridas.

2. Matrices naturales y de biotecnologia para el cuidado de
las heridas.

3. Sistema de Terapia de Presion Negativa para el tratamiento
de las heridas.

1. Terapia Nutricional
1.1 Caracteristicas y necesidades especiales de nutrientes
1.2 Tipos de administracion de la alimentacion (enteral)
1.3 Definiendo la nutricion del paciente con heridas

2. Aportando nutrientes para la reparacion tisular

3. Suplementos nutricionales durante el tratamiento de
heridas.

4. Avances de la nutricion clinica y el papel de la proteina
Nanohidrolizada.

5. Importancia del Soporte Nutricional en el Paciente

1 Diabético con Heridas
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Moédulo Xl - Importancia de la rehabilitacién en el manejo de heridadas

1. Fisioterapia: eficaz para el tratamiento y rehabilitacién del paciente con heridas.
2. Dispositivos de apoyo que contribuyen a la rehabilitacion del paciente con
heridas.

3. Importancia de la descarga en el manejo integral de las lesiones plantares

4. Prevencion secundaria tras la cicatrizacion

5. Eficacia de la fisioterapia en la Insuficiencia Venosa.

6. Abordaje fisioterapéutico por medio de agentes electro fisicos en las heridas
(laser, ultrasonido).

7. Fisioterapia, clave para evitar las complicaciones en el paciente encamado.

8. Efectos del tratamiento fisioterapéutico en pacientes quemados
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METODOLOGIA

La metodologia docente del Diplomado en Manejo Avanzado de Heridas: Actualizacion en Nuevas Tecnologias,
esta basada en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el cual, el alumno deberé tratar de resolver las
distintas situaciones de practica profesional que se le planteen a lo largo del diplomado. Con un enfoque situado
y contextual; con la finalidad de capacitarnos para mejorar nuestra practica profesional, este tipo de formacion se
situa en el contexto donde se produce la practica asistencial. La propuesta pedagdgica del presente diplomado
comprende los siguientes recursos educativos:

E VlDEOC LASES _ Cada tema se presenta en este formato e incorpora de forma interactiva texto, imagenes y videos

reales, que se corresponden con la materia de estudio.

€

CASOS CLIiNICOS

A través de narraciones de profesionales expertos, se puede adquirir un elevado grado de

VlDEO DE SlTUAClON ES REALES _ comprension de las situaciones problematicas mas frecuentes.

Al final del médulo se puede realizar una evaluacion online con preguntas de respuesta multiple con

EVALUAC'ON - el objetivo de evaluar la adquisicién de los conocimientos presentados y la capacidad de utilizarlos

en la practica diaria. También puede realizar un examen final del curso.

) E=2

_ COMUNICACION COORDINADOR Un espacio de comunicacion con el coordinador o tutor académico del programa.
| PARTICIPANTE

Cada participante podra organizar su tiempo y ritmo de aprendizaje adaptandolo a sus horarios.

ACCESO 100% ON LINE 24/7 Nuestro sistema le permitira acceder a los contenidos desde cualquier dispositivo con conexién a
internet (computador, tablet, smartphone) y en cualquier momento.

D

Diplomado en Manejo Avanzado de Heridas:

9 Actualizacion en Nuevas Tecnologias
O
150,Hc'>r05 Modalidad
10 Semanas Créditos Mixta

Al finalizar, obtendra el titulo en Diplomado en Manejo Avanzado de Heri-
das: Actualizacién en Nuevas Tecnologias. La obtencion de este titulo esta
acreditado por la Facultad de Medicina de la Universidad Autonoma de
Chiriqui y por el Colegio Médico de Panama con 150 horas créditos. Ade-
mas lograra adquirir una gran base de conocimientos importantes para el
desarrollo profesional.

Contacto y Soporte:

[] +507 6754-7656

X admin@entrenamientomedicopanama.com

(©) entrenamientomedicopanama
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