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OBJETIVOS

PRESENTACIÓN

El conocimiento en el manejo avanzado de heridas es
fundamental para los profesionales de la salud, por lo
que su preparación en este ámbito es pertinente. 

La actualización constante de este tema se debe con-
siderar para cimentar las bases de todo aquel que se 
le han encomendado esta responsabilidad o los que 
quieren hacer como una especialización dentro de 
su profesión como personal de salud. Los temas de 
la piel, tipos heridas, evaluación de la herida, tipos de 
tratamientos, y rehabilitación para que el individuo se 
integre a la sociedad.
Este título de especialización le permite al personal de 
salud, por sus competencias liderizar y ser referencia 
para todo el que necesite asesoramiento en el cuidado 
de estas condiciones de salud.
La realización de un Diplomado en Manejo Avanzado 
de Heridas mantiene en el profesional de la salud en 
un constante intercambio de conocimiento y de tecno-
logía en el campo del tratamiento de los pacientes con 
heridas, con el propósito de reducir los tiempos de re-
cuperación, costos para el sistema de salud, para el 
paciente y familiares.

Al finalizar este diplomado en manejo avanzado de heridas, el
profesional de salud logrará:

● Identificar las heridas en base a su etiología, clasificación 
y clínica, proponiendo tratamientos específicos para cada 
paciente a fin de lograr la curación de la lesión.

● Determinar la importancia del método correcto del mane-
jo de las heridas, generando diagnósticos y protocolizando 
tratamientos especializados para la recuperación de cada 
caso, a fin de garantizar la correcta cicatrización y cuida-
dos que mejoren la calidad de vida de los pacientes y sus 
secuelas.
● Profundizar conocimientos y adquirir técnicas y habilida-
des especializadas, que les permita a los profesionales de 
la salud desarrollar un pensamiento crítico y utilizar la evi-
dencia científica para resolver desafíos, y tomar decisiones 
seguras y eficientes con responsabilidad legal y ética en 
todo el proceso que involucra la preparación, atención y se-
guimiento del paciente con heridas agudas y crónicas, apli-
cando valoraciones desde las bases anatomo-fisiológicas 
hasta la práctica avanzada, el uso de guías de consensos 
internacionales, manejo nutricional, de la biopelícula, hasta 
la rehabilitación.

Médicos Generales, Médicos Internos,
Personal de Enfermería, Estudiantes de
Medicina y Personal de Salud en general.

DIRIGIDO A:
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OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

•
•
•
• 

•
• 

•
• 

• 

•
•
•
•
• 

• 

Conocer la anatomía y fisiología de la piel.
Entender las fases de la cicatrización y el porqué de la cronicidad de una herida.
Conocer la existencia de un amplio abanico de patologías que pueden cursar con heridas.
Identificar las heridas en base a su etiología, clasificación y clínica priorizando y proponiendo tra-
tamientos específicos para cada paciente a fin de lograr la curación de la lesión.
Conocer los tipos de heridas agudas, postraumáticas, postquirúrgicas o crónicas.
Establecer tratamientos individualizados de acuerdo con las necesidades de cada paciente con
heridas.
Adquirir conocimiento de tecnología avanzada en el tratamiento médico.
Contextualizar las diferentes posibilidades de tratamiento local de las heridas mediante innovacio-
nes tecnológicas.
Entender la fisiología del microambiente de una herida, desde el punto de vista molecular, infec-
cioso y genético, el manejo multidisciplinario y el conocimiento de la tecnología de heridas que
nos permitirán tratar las lesiones con evidencia científica y sentido crítico.
Visualizar de manera holística la atención del paciente, su familia y su entorno.
Enumerar y explicar los diferentes tipos de heridas crónicas más frecuentes.
Entender la importancia de la evaluación de las heridas en el diagnóstico y tratamiento.
Comprender la importancia del tratamiento etiológico de las heridas.
Determinar las herramientas necesarias para una adecuada evaluación nutricional y de los reque-
rimientos del paciente con heridas.
Desarrollar un plan de recuperación física del paciente con heridas para mejorar la movilidad
funcional y calidad de vida. 
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DIRECCIÓN
En un mundo, en donde el conocimiento médico cambia constantemente, Entrenamiento Médico Panamá
está comprometido contigo. 

Nuestro amplio panel de expertos certificados internacionalmente, que incluyen: médicos intensivistas, 
urgenciólogos, anestesiólogos, paramédicos, ecocardiografistas, fisioterapeutas, entre otros; están dis-
puestos a capacitarte en base al conocimiento teórico y práctico de las guías más actualizadas en el 
medio científico. 
No solo le ofrecemos una capacitación, sino una experiencia de educación médica continua que le acom-
pañara a lo largo de su vida profesional.

MODALIDADES Y PRECIOS

Flexibilidad en los Pago. 

Este diplomado cuenta con modalidad híbrida

Diplomado en Manejo Avanzado de Heridas: 
Actualización en Nuevas Tecnologías:

Formato: Mixto 

Precio: B/. 450.00. Letra quincenal de 75.00 
(opcional)

Dr. Alcibíades Arosemena Moreno 

Médico Especialista en Medicina Interna. Neumología y Cuidados

Intensivos.

Dra. Deyla Rodríguez R. 

Médico Especialista en Dermatología

Dra. Haydee Lasso 

Médicina General. Esp. en cuidado de heridas. 

Dr. Alfredo Moltó

Cirujano plástico estético y reconstructivo 

Dr. Raynier Guerrero 

Angiología y Cirugía Vascular 

Dr. F. Javier Aragón Cirujano 

general de la Unidad de Pie Diabético. 

Lcda. Nadia Franco 

Ortesis y prótesis

Dra. Nalini Campillo

Diabetóloga Nutricionista

Dr. Johan Serrano

Medicina Interna 

Dr. Rubén Rivera 

Cirujano General y Laparoscopia

Mgter. Yessenia Rodríguez

Enfermera especialista en Cuidados Intensivos

Mgter. Norma Delis

Enfermera especialista en dispositivos médicos 

Lcda. Yirma Caballero

Nutricionista 

Lcda. María Álvarez 

Terapia física y rehabilitación 



B - Proceso de cicatrización
1 - Fisiología de las fases de cicatrización
 
 
 

1.1 - Inflamatoria
1.2 - Proliferativa
1.3 - Remodelación

2 - Interacción de la Matriz Extracelular (MEC) y la ceélula. 
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Módulo I - La piel y proceso de cicatrízación

A - Piel

1 - Anatomía y Fisiología de la Piel
2 - Funciones 

A. HERIDAS
1 - Introducción y generalidades de las heridas
2 - Bioseguridad en el manejo de heridas
3 - Clasificación de las heridas

 

4 - Evaluación de las heridas de acuerdo a su complejidad

Módulo II - Introducción y generalidades de las heridas

3.1 - Agudas

4.1 - Criterios de evaluación
4.2 - Antecedentes de la valoración (Acrónimos)

4.3 - Manejo de heridas de difícil cicatrización: Consenso Internacional
4.4 - Manejo de acrónimos para la evaluación de las heridas (Talleres)

4.2.1 - T.I.M.E.
4.2.2 - D.I.M.E.S.
4.2.3 - T.I.M.E.S.
4.2.4 - D.O.M.I.N.A.T.E.

CONTENIDOS

3.1.1 - Cortantes o incisas.

3.1.2 - Contusas 

3.1.3 - Punzantes 

3.1.4 - Raspaduras, excoriaciones o abrasiones. 

3.1.5 - Avulsivas 

3.1.6 - Magulladuras

3.1.7 - Por aplastamientos 

3.1.8 - Quemaduras 

3.2 - Crónicas 
3.2.1 - Lesiones por Presión (LPP) 

3.2.2 - Úlceras neuropáticas 

3.2.3 - Úlceras neoplásicas 

3.2.4 - Úlceras Vasculares 

3.2.5 - Ulceras de Pie Diabético



1. Quemaduras 

1.1 Fisiopatología de las quemaduras. 

1.2 Algoritmo de atención para pacientes quemados de

acuerdo a su complejidad. 

1.3 Manejo y tratamiento actual de las lesiones por

quemaduras 

1.4 Uso de Matrices especializadas para el manejo de las

quemaduras: evitando las contracturas.

1.5 Manejo del paciente Gran Quemado en la unidad de

cuidados intensivo 

1.5.1 Metabólica 

1.5.2 Fisiológica 

1.5.3 Hemodinámica 
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Módulo III - QUEMADURAS 

Módulo IV - Lesiones por presión (LPP)

1. Mejora continua para minimizar los riesgos de 
adquirir una LPP (Prevención).

2. Dispositivos para la prevención de las LPP. 

3. Fisiopatología de las LPP.

4. Clasificación de las LPP

5. Tratamiento: directrices a seguir para la recu-
peración y evitar las recidivas.

PARTE 1 - Quemaduras



1. Fisiopatología de la Insuficiencia Vascular (venosa y arterial) 
en los Miembros Inferiores.

2. Clasificación de las Úlceras Vasculares.

3. De la Enfermedad Vascular Crónica a las Úlceras Vasculares.

4. Evaluación integral del paciente con Úlcera Venosas.

a. Tratamiento conservador y quirúrgico de las Ulceras Venosas.

b. Evaluación integral, tratamiento y manejo del paciente con Úlcera Arterial.

c. Lesiones linfáticas y mixtas: Tratamiento y manejo

1. Fisiopatología del Pie Diabético. ¿Por qué tantas 
lesiones? 

2. Prevención primaria del Pie Diabético: Evitando las 
complicaciones asociadas a la Diabetes 

3. Identificación y manejo del pie en riesgo del pacien-
te Diabético. 

4. Manejo de la Úlcera Neuropática: Importancia de las 
descargas. 

5. Infección en el Pie Diabético. 

6. Radiología simple en Pie Diabético. 

7. Salvamento del Pie Diabético. 

8. Cirugía para no-cirujanos en la clínica de heridas. 
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Módulo VI - Pie diabético

Módulo V - Úlceras vasculares 



1 Tipos de desbridamientos

1.1.1 Quirúrgico

1.1.1.1 Hidrocirugía

1.1. 2 Conservador a agudo 

1.1.3 Enzimático/ químico/ tensioactivo

1.1.4 Autolítico 

1.1.5 Mecánico 

1.1.6 Terapia bio-quirúrgica/ terapia larval

2.1 De la aplicación a la práctica

2.1.1 Mitos y realidades de las soluciones de limpieza

2. 1.2 Terapias para infecciones de las heridas

2.1.2.1 Terapia tópica antimicrobiana

2.1.2.2 Terapia con antibióticos

1. Espectro de la infección y guía de la respuesta inflamatoria

2. Revisión de criterios para la identificación y diagnóstico de 
infecciones en heridas.

3. Biopelícula: el reto de la actualidad.

4. Manejo efectivo de la infección en las heridas
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Módulo VIII - Preparación del lecho de la herida

Módulo VII - Infección en las heridas

A. Heridas Infectadas

 

 

 

 

1. Desbridamientos

2. Limpieza de heridas infectadas
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Módulo IX - Manejo avanzado de heridas

Módulo X- Manejo nutricional del paciente con heridas

1. Apósitos, forma y función: nuevas tendencias en el
cuidado y manejo local de las heridas. 
2. Matrices naturales y de biotecnología para el cuidado de
las heridas. 
3. Sistema de Terapia de Presión Negativa para el tratamiento
de las heridas.

1. Terapia Nutricional 
1.1 Características y necesidades especiales de nutrientes
1.2 Tipos de administración de la alimentación (enteral) 
1.3 Definiendo la nutrición del paciente con heridas 

2. Aportando nutrientes para la reparación tisular 
3. Suplementos nutricionales durante el tratamiento de
heridas. 
4. Avances de la nutrición clínica y el papel de la proteína
Nanohidrolizada. 
5. Importancia del Soporte Nutricional en el Paciente
Diabético con Heridas 



1. Fisioterapia: eficaz para el tratamiento y rehabilitación del paciente con heridas. 
2. Dispositivos de apoyo que contribuyen a la rehabilitación del paciente con
heridas. 
3. Importancia de la descarga en el manejo integral de las lesiones plantares 
4. Prevención secundaria tras la cicatrización 
5. Eficacia de la fisioterapia en la Insuficiencia Venosa. 
6. Abordaje fisioterapéutico por medio de agentes electro físicos en las heridas
(láser, ultrasonido). 
7. Fisioterapia, clave para evitar las complicaciones en el paciente encamado. 
8. Efectos del tratamiento fisioterapéutico en pacientes quemados 
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Módulo XI - Importancia de la rehabilitación en el manejo de heridadas
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METODOLOGÍA
La metodología docente del Diplomado en Manejo Avanzado de Heridas: Actualización en Nuevas Tecnologías, 
está basada en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el cuál, el alumno deberá tratar de resolver las
distintas situaciones de práctica profesional que se le planteen a lo largo del diplomado. Con un enfoque situado
y contextual; con la finalidad de capacitarnos para mejorar nuestra práctica profesional, este tipo de formación se
sitúa en el contexto donde se produce la práctica asistencial. La propuesta pedagógica del presente diplomado
comprende los siguientes recursos educativos:

Al finalizar, obtendrá el título en Diplomado en Manejo Avanzado de Heri-
das: Actualización en Nuevas Tecnologías. La obtención de este título está
acreditado por la Facultad de Medicina de la Universidad Autónoma de
Chiriquí y por el Colegio Médico de Panamá con 150 horas créditos. Ade-
más logrará adquirir una gran base de conocimientos importantes para el
desarrollo profesional.

10 Semanas
150 Horas 
Créditos

Modalidad
Mixta

Diplomado en Manejo Avanzado de Heridas: 
Actualización en Nuevas Tecnologías

Contacto y Soporte:

+507 6754-7656

admin@entrenamientomedicopanama.com

entrenamientomedicopanama

VIDEOCLASES

SIMPOSIOS

CASOS CLÍNICOS

VIDEO DE SITUACIONES REALES

EVALUACIÓN

COMUNICACIÓN COORDINADOR 
/ PARTICIPANTE

ACCESO 100% ONLINE 24/7

Un espacio de comunicación con el coordinador o tutor académico del programa.

Cada tema se presenta en este formato e incorpora de forma interactiva texto, imágenes y videos
reales, que se corresponden con la materia de estudio.

Se realiza simposio/s en vivo, en los cuales, el participante interactúa con el docente a cargo de los
módulos. El/los simposios van de acuerdo a la secuencia de los módulos.

El alumno deberá resolver varios casos clínicos con un sistema basado en algoritmos que le
obligará a realizar una toma de decisiones clínicas simulando situaciones reales.

A través de narraciones de profesionales expertos, se puede adquirir un elevado grado de
comprensión de las situaciones problemáticas más frecuentes.

Al final del módulo se puede realizar una evaluación online con preguntas de respuesta múltiple con
el objetivo de evaluar la adquisición de los conocimientos presentados y la capacidad de utilizarlos
en la práctica diaria. También puede realizar un examen final del curso.

Cada participante podrá organizar su tiempo y ritmo de aprendizaje adaptándolo a sus horarios.
Nuestro sistema le permitirá acceder a los contenidos desde cualquier dispositivo con conexión a
internet (computador, tablet, smartphone) y en cualquier momento.


