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OBJETIVOS

PRESENTACIÓN

DIRIGIDO A:
Médicos Generales, Médicos Internos,

Enfermería en Atención Primaria y
Estudiantes de Medicina.

Al finalizar este diplomado de atención primaria en
salud, el profesional de salud logrará:

● Desarrollar conocimientos, actitudes que contribuyan a
mejorar la atención de los pacientes que acuden a consulta
externa del adulto.
● Capacitar a los profesionales para brindar un cuidado de
salud integral y de calidad en Atención Primaria
● Fortalecer habilidades en el manejo de patologías 
frecuentes en el área de atención primaria o consulta
externa del adulto.
● Desarrollar habilidades para identificar y tratar 
adecuadamente las urgencias más comunes, ofreciendo
una metodología de pensamiento crítico.

La Atención Primaria de Salud (APS) es reconocida como
componente clave de los Sistemas de Salud; este
reconocimiento se sustenta en la evidencia de su impacto
sobre la salud y desarrollo de la población.

El propósito de este diplomado es contribuir a la formación de
los profesionales, brindándoles herramientas teóricas y
prácticas necesarias para identificar y tratar a los pacientes de
atención primaria y consulta externa del adulto, a través de:

● Desarrollar conocimientos, actitudes que contribuyan 
a mejorar la atención de los pacientes que acuden a 
consulta externa del adulto.
● Capacitar a los profesionales para brindar un cuidado de salud
integral y de calidad en Atención Primaria.
● Fortalecer habilidades en el manejo de patologías 
frecuentes en el área de atención primaria o consulta 
externa del adulto.
● Desarrollar habilidades para identificar y tratar 
adecuadamente las urgencias más comunes, ofreciendo 
una metodología de pensamiento crítico.
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DIRECCIÓN
En un mundo, en donde el conocimiento médico cambia constantemente, Entrenamiento Médico Panamá
está comprometido contigo. 

Nuestro amplio panel de expertos certificados internacionalmente, que incluyen: médicos intensivistas, 
urgenciólogos, anestesiólogos, paramédicos, ecocardiografistas, fisioterapeutas, entre otros; están dis-
puestos a capacitarte en base al conocimiento teórico y práctico de las guías más actualizadas en el 
medio científico. 
No solo le ofrecemos una capacitación, sino una experiencia de educación médica continua que le acom-
pañara a lo largo de su vida profesional.

MODALIDADES Y PRECIOS

Formato: 

Precio: 

Plazo de Pago: 

Opcional:

Diplomado de Atención Primaria + AMLS:

Dr. Johan Serrano
Médico Especialista en Medicina Interna

Panamá

Dr. José Miguel Sánchez 
Médico Especialista en Medicina de Urgencias

Panamá

Dr. Moisés Vigil
Médico Especialista en Ginecología

Panamá

Dr. Antonio Jones
Médico Especialista en Pediatría

Panamá

Dr. Alcibíades Arosemena Moreno
Médico Especialista en Medicina 
Neumología y Cuidados Intensivos. 

Panamá

Interna. 

100% Virtual + AMLS presencial
B/. 680.00

B./ 113.33 por quincena (6 Cuotas) 

Diplomado de Atención Primaria:
100% Virtual

B/. 481.50

B./ 80.25 por quincena (6 Cuotas)

Formato: 

Precio: 

Plazo de Pago: 
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OPCIONAL DE DIPLOMADO DE ATENCIÓN PRIMARIA + AMLS

Al concluir con este curso obtendrá:

Certificado de proveedor de Soporte Médico Avanzado de Vida (AMLS) de la NAEMT
Válidez por 4 años



En este módulo recordarás aspectos importantes al momento
del primer contacto con los pacientes.
1 - Introducción

2 - Generalidades en Semiología

3 - Semiología Cardiovascular

4 - Semiología Digestiva

5 - Semiología Pulmonar

6 - Semiología del Sistema Nervioso

7- Taller de Semiología

1 - Introducción

2 - Taller de Electrocardiograma

3 - Fisiología y Fisiopatología

4 - Actualización: Diagnóstico y Abordaje

5 - Farmacología de la Terapéutica

6 - Hipertensión Arterial Secundaria

1 - Introducción 

2-El EKG no está informado ¿Qué hago? 

3-Bradicardias en atención primaria 

4-Taquicardias en atención primaria 

5- Alteraciones más comunes en consulta 

6 - EKG en consulta externa del SCA

En este módulo conocerás los aspectos más importantes
que se deben identificar en una consulta externa, al mo-
mento de interpretar un electrocardiograma.
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Módulo 1 - Semiología en Atención Primaria

Módulo 3 - Hipertensión Arterial en Atención Primaria

Módulo 2 - Electrocardiografía en Atención Primaria

En este módulo conocerá: ¿Qué dicen las nuevas guías so-
bre diagnóstico y tratamiento de Hipertensión arterial?
¿Cuá- les son los fármacos utilizados y sus indicaciones,
mecanis- mos de acción y efectos adversos?

CONTENIDOS



Módulo 5 - Paraclínicos de uso común en atención primaria

En este módulo abordaremos las principales afecciones que se
dan en la consulta externa en cuanto a problemas tiroideos. Ire-
mos desde la evaluación semiológica hasta el análisis ecográfico.

1-Introducción 

2-Bocio y pruebas de función tiroideas 

3- Hipotiroidismo e hipertiroidismo

4 - Hipotiroidismo primario

5 - Hipertiroidismo y gestación

6 - Nódulo Tiroideo

En este módulo aprenderás a interpretar las imágenes más importantes en la

valoración del paciente en atención primaria. Además, a poder tomar decisiones

basadas en los informes radiológicos que su paciente le aporta en la consulta.
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Módulo 6 - Imagenología

Módulo 4 - Afecciones tiroideas en la consulta externa

1 - Introducción
2 - Taller de Paraclínicos: Equilibrio H-E
3 - Microbiología y antibiograma
4 - Pruebas de función pulmonar
5 - Interpretación del uroanálisis
6 - Análisis de un hemograma
7 - Pruebas de función hepática

En este módulo abordaremos los estudios más importantes y
sus indicaciones, en la atención primaria del adulto.

1 - Introducción
2 - Taller de Imagenología
3 - Taller de casos clínicos I
4 - Lesiones benignas hepáticas
5 - Manejo de lesiones hepáticas benignas
6 - Ecografía Renal
7 - Pólipos vesiculares



En este módulo integrará todo lo aprendido hasta el momento
y lo transforma en lo que deberás como profesional de la salud
transmitir y manejar con tu paciente de la consulta de atención
primaria.

1 - Artralgias y Artritis

2 - Taller de Musculoesquelético

3 - Osteoartritis

4 - Abordaje del paciente con cefalea

5 - Patologías de la columna vertebral

6 - Artritis reumatoide y otras enfermedades

1 - Introducción

2 - Diabetes en atención primaria

3 - Farmacología de la diabetes

4 - Definición - Fisiopatología - Diagnóstico

5 - Insulinización

6 - Complicaciones agudas de la diabetes

7 - Abordaje multifactorial de la diabetes

En este módulo podrás repasar conceptos desde la fisipa-
tología hasta las patologías más importantes relacionadas
con alteraciones de la glicemia.
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Módulo 7 - Riesgo Cardiovascular

Módulo 9 - Problemas musculoesqueléticos y 
cefalea en Atención Primaria

Módulo 8 - Diabetes en Atención Primaria

En este módulo aprenderá el abordaje primario de las princi-
pales afecciones musculoesqueléticas y de la cefalea desde
la atención primaria.

1 - Obesidad y Diabetes
2 - Riesgo cardiovascular
3 - Recomendaciones de guías de aterosclerosis
4 - Hiperlipidemia



Módulo 10 - Trastornos Gastrointestinales en Atención Primaria

En éste módulo abordaremos las patologías más comunes en la consulta
externa desde el punto de vista de Ginecología en Atención Primaria.

En este módulo aprenderá los conceptos más relevantes en
la atención de pediátricos desde la Atención Primaria en
Salud.
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Módulo 11 - Ginecología en Atención Primaria

Módulo 12 - Pediatría en Atención Primaria

En este módulo se abordarán las principales patologías gastrointestinales
en la atención primaria. Hablaremos de ictericia, dispepsia, estreñimiento
y diarreas, que son las principales quejas de los pacientes que tienen
una patología gastrointestinal.

1- Ictericia en atención primaria
2 - Diarreas en atención primaria
3 - Estreñimiento en atención primaria
4 - Dispepsia en atención primaria

1 - Abordaje inicial del embarazo, control prenatal y
tratamiento
2 - Taller de Ginecología en APS
3 - Hemorragia Uterina Anormal
4 - Patologías Obstétricas: THE, APP, RPM, SA

1 - Abordaje inicial del embarazo, control prenatal y
tratamiento
2 - Taller de Ginecología en APS
3 - Hemorragia Uterina Anormal
4 - Patologías Obstétricas: THE, APP, RPM, SA
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METODOLOGÍA
La metodología docente del Diplomado de Atención Primaria y Problemas de la consulta externa del adulto, está 
basada en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el cuál, el alumno deberá tratar de resolver las distintas
situaciones de práctica profesional que se le planteen a lo largo del diplomado. Con un enfoque situado y contextual;
con la finalidad de capacitarnos para mejorar nuestra práctica profesional, este tipo de formación se sitúa en el
contexto donde se produce la práctica asistencial. La propuesta pedagógica del presente diplomado comprende los
siguientes recursos educativos:

Al finalizar, obtendrá el título en Diplomado de Atención Primaria y Proble-
mas de la consulta externa del adulto. La obtención de este título está acre-
ditado por la Facultad de Medicina de la Universidad Autónoma de Chiriquí
y por el Colegio Médico de Panamá con 175 horas créditos. Además, si
elige la opción del AMLS, conseguirá el Certificado de proveedor de Sopor-
te Médico Avanzado de Vida (AMLS) de la NAEMT con válidez de 4 años.

Diplomado de Atención Primaria y 
Problemas de la consulta externa del adulto

Contacto y Soporte:

+507 6754-7656

admin@entrenamientomedicopanama.com 

entrenamientomedicopanama

12 semanas 175 Horas 
Créditos

100% Virtual

VIDEOCLASES

SIMPOSIOS

CASOS CLÍNICOS

VIDEO DE SITUACIONES REALES

EVALUACIÓN

COMUNICACIÓN COORDINADOR 
/ PARTICIPANTE

ACCESO 100% ONLINE 24/7

Al final del módulo; se puede realizar una evaluación online con preguntas de 
respuesta múltiple con el objetivo de evaluar la adquisión de los conocimientos 
presentados y la capacidad de utilizarlos en la práctica diaria. También puede 
realizar un examen final del curso.

Un espacio de comunicación con el coordinador o tutor académico del programa.

Cada participante podrá organizar su tiempo y ritmo de aprendizaje adaptándolo a sus horarios.
Nuestro sistema le permitirá acceder a los contenidos desde cualquier dispositivo con conexión a 
internet (computador, tablet, smartphone) y en cualquier momento.

Cada tema se presenta en este formato e incorpora de forma interactiva texto, imágenes y videos reales,
que se corresponden con la materia de estudio.

Se realiza simposio/s en vivo, en los cuales, el participante interactúa con el docente a cargo de
los módulos. El/los simposios van de acuerdo a la secuencia de los módulos.

El alumno deberá resolver varios casos clínicos con un sistema basado en algoritmos
que le obligará a realizar una toma de decisiones clínicas simulando situaciones
reales. 

A través de narraciones de profesionales expertos, se puede adquirir un elevado grado de
comprensión de las situaciones problemáticas más frecuentes. 


