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2025 ENTRENAMIENTO MEDICO PANAMA

PRESENTACION

La Atencion Primaria de Salud (APS) es reconocida como
componente clave de los Sistemas de Salud; este
reconocimiento se sustenta en la evidencia de su impacto
sobre la salud y desarrollo de la poblacién.

El propésito de este diplomado es contribuir a la formacion de
los profesionales, brindandoles herramientas teéricas y
practicas necesarias para identificar y tratar a los pacientes de
atencion primaria y consulta externa del adulto, a través de:

Desarrollar conocimientos, actitudes que contribuyan
a mejorar la atencion de los pacientes que acuden a
consulta externa del adulto.

Capacitar a los profesionales para brindar un cuidado de salud
integral y de calidad en Atencion Primaria.

Fortalecer habilidades en el manejo de patologias
frecuentes en el area de atencién primaria o consulta
externa del adulto.

Desarrollar habilidades para identificar y tratar DIRIGIDO A:
adecuadamente las urgencias mas comunes, ofreciendo Médicos Generales, Médicos Internos,
una metodologia de pensamiento critico. Enfermeria en Atencion Primaria y

Estudiantes de Medicina.

OBJETIVOS

Al finalizar este diplomado de atencion primaria en
salud, el profesional de salud lograra:

Desarrollar conocimientos, actitudes que contribuyan a
mejorar la atencién de los pacientes que acuden a consulta
externa del adulto.

Capacitar a los profesionales para brindar un cuidado de
salud integral y de calidad en Atencion Primaria

Fortalecer habilidades en el manejo de patologias
frecuentes en el area de atencién primaria o consulta
externa del adulto.

Desarrollar habilidades para identificar y tratar
adecuadamente las urgencias mas comunes, ofreciendo
una metodologia de pensamiento critico.
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DIRECCION

En un mundo, en donde el conocimiento médico cambia constantemente, Entrenamiento Médico Panama
esta comprometido contigo.
Nuestro amplio panel de expertos certificados internacionalmente, que incluyen: médicos intensivistas,

urgenciologos, anestesidlogos, paramédicos, ecocardiografistas, fisioterapeutas, entre otros; estan dis-
puestos a capacitarte en base al conocimiento tedrico y practico de las guias mas actualizadas en el
medio cientifico.

No solo le ofrecemos una capacitacion, sino una experiencia de educacion médica continua que le acom-
panara a lo largo de su vida profesional.

Dr. Johan Serrano Dr. Antonio Jones

Médico Especialista en Medicina Interna Médico Especialista en Pediatria
Panama Panama

Dr. Alcibiades Arosemena Moreno Dr. Moisés Vigil

Médico Especialista en Medicina Interna. Médico Especialista en Ginecologia
Neumologia y Cuidados Intensivos. Panama

Panama

Dr. José Miguel Sanchez
Médico Especialista en Medicina de Urgencias

Panama

MODALIDADES Y PRECIOS

Diplomado de Atencién Primaria:
Formato: 100% Virtual

Precio: B/. 481.50

Plazo de Pago: g ; g 75 por quincena (6 Cuotas)

Opcional:

Diplomado de Atencién Primaria + AMLS:

Formato: 1440, v/irtyal + AMLS presencial

Precio: B/. 680.00

Plazo de Pago:

B./ 113.33 por quincena (6 Cuotas)
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OPCIONAL DE DIPLOMADO DE ATENCION PRIMARIA + AMLS

AMLS Spanish: Soporte Vital .
Médico Avanzado, Tercera Edicién s

National Association of Emergency Medical Technicians NAEMT
ISBN: 9781284241488 | © 2021 | 500 paginas

AMLS: Advanced Medical Life Support (Soporte vital médico Soporte vital médico avanzado
avanzado) es el mejor curso para profesionales T e T S D
prehospitalarios sobre evaluacién médica avanzada y el
tratamiento de afecciones médicas frecuentes. AMLS, que
se ensena en todo el mundo desde 1999, fue el primer
programa de educacién de servicios médicos de urgencia
(EMS) en abordar por complete cdmo manejar mejor a los
pacientes en crisis médicas. Creado por la Asociacién
MNacional de Técnicos en Medicina de Emergencia (National
Association of Emergency Medical Technicians, NAEMT) y
con el respaldo de la Asociacion Macional de Médicos de
EMS (National Association of EMS Physicians, NAEMSP),
AMLS hace hincapié en el uso de la Via de evaluacion del
soporte vital médico avanzado. Este instrumento de
evaluacion esencial les brinda a los profesionales
prehospitalarios las herramientas necesarias para
diagnosticar rapidamente a los pacientes médicos e iniciar
una gestion eficaz en el terreno,

AMLS es el Unico libro de texto aprobado para usarse en el
curso de Soporte Vital Médico Avanzado de la NAEMT. Su
contenido médico se revisa y actualiza continuamente para
reflejar los conocimientos y las practicas actuales basados
en pruebas. La filosofia del AMLS se centra en el uso del
pensamiento critico para evaluar a los pacientes y formular
planes de manejo.

Un enfoque claro para evaluar alos pacientes médicos

En el terreno, cada segundo cuenta. La Via de evaluacion de
AMLS proporciona un enfoque sisteméatico para la
evaluacion de pacientes médicos que permite a los
profesionales prehospitalarios diagnosticarlos con
precision urgente.

Soluciones de tecnologia dinamica

El contenido de primera categoria une un disefio instructivo
solido con una interfaz facil de usar para ofrecer a los
instructores y a los estudiantes una experiencia de
aprendizaje verdaderamente interactiva y atractiva:

» El libro electrénico del Manual del Curso de AMLS
refuerzalos conceptos clave presentadosen el curso

* El Conjunto de herramientas para instructores en linea
de AMLS contiene clases interactivas basadas en casos.

Al concluir con este curso obtendra:

Certificado de proveedor de Soporte Médico Avanzado de Vida (AMLS) de la NAEMT
Validez por 4 afnos
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CONTENIDOS

Moédulo 1 - Semiologia en Atencién Primaria

En este mddulo recordaras aspectos importantes al momento
del primer contacto con los pacientes.

1 - Introduccién

2 - Generalidades en Semiologia

3 - Semiologia Cardiovascular

4 - Semiologia Digestiva

5 - Semiologia Pulmonar

6 - Semiologia del Sistema Nervioso
7- Taller de Semiologia

I \ b » Médulo 2 - Electrocardiografia en Atenciéon Primaria

} _,; S En este modulo conoceras los aspectos mas importantes
g que se deben identificar en una consulta externa, al mo-

‘ ¥ mento de interpretar un electrocardiograma.

1 - Introduccion

2-El EKG no esta informado ;Qué hago?

3-Bradicardias en atencion primaria

4-Taquicardias en atencién primaria

5- Alteraciones mas comunes en consulta

6 - EKG en consulta externa del SCA

Moédulo 3 - Hipertension Arterial en Atenciéon Primaria 4

En este modulo conocera: ¢ Qué dicen las nuevas guias so-
bre diagnéstico y tratamiento de Hipertension arterial?
¢, Cua- les son los farmacos utilizados y sus indicaciones,
mecanis- mos de accion y efectos adversos?

1 - Introduccion

2 - Taller de Electrocardiograma

3 - Fisiologia y Fisiopatologia

4 - Actualizacion: Diagnéstico y Abordaje
5 - Farmacologia de la Terapéutica

6 - Hipertension Arterial Secundaria
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Modulo 4 - Afecciones tiroideas en la consulta externa

En este médulo abordaremos las principales afecciones que se
dan en la consulta externa en cuanto a problemas tiroideos. Ire-
mos desde la evaluacién semiolégica hasta el analisis ecografico.

1-Introduccién

2-Bocio y pruebas de funcion tiroideas
3- Hipotiroidismo e hipertiroidismo

4 - Hipotiroidismo primario

[_‘_ﬂ_ . 2 5 - Hipertiroidismo y gestacion
— 6 - Nodulo Tiroideo

Moédulo 5 - Paraclinicos de uso comun en atencion primaria

En este mddulo abordaremos los estudios mas importantes y
sus indicaciones, en la atencion primaria del adulto.

1 - Introduccién

2 - Taller de Paraclinicos: Equilibrio H-E
3 - Microbiologia y antibiograma v
4 - Pruebas de funcién pulmonar ol 4
5 - Interpretacion del uroanalisis
6 - Analisis de un hemograma

7 - Pruebas de funcion hepatica

Moédulo 6 - Imagenologia

En este modulo aprenderas a interpretar las imagenes mas importantes en la

valoracion del paciente en atencion primaria. Ademas, a poder tomar decisiones
basadas en los informes radioldgicos que su paciente le aporta en la consulta.

1 - Introduccién

2 - Taller de Imagenologia

3 - Taller de casos clinicos |

N\ 4 - Lesiones benignas hepaticas

5 -Manejo de lesiones hepaticas benignas
6 - Ecografia Renal

\ 7 - Pélipos vesiculares

-
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Médulo 7 - Riesgo Cardiovascular ' !

En este modulo integrara todo lo aprendido hasta el momento "
y lo transforma en lo que deberas como profesional de la salud -
transmitir y manejar con tu paciente de la consulta de atencion
primaria.

1 - Obesidad y Diabetes

2 - Riesgo cardiovascular

3 - Recomendaciones de guias de aterosclerosis
4 - Hiperlipidemia

En este médulo podras repasar conceptos desde la fisipa-
{ tologia hasta las patologias mas importantes relacionadas
g con alteraciones de la glicemia.

1 - Introduccion
2 - Diabetes en atencion primaria
3 - Farmacologia de la diabetes

4 - Definicidon - Fisiopatologia - Diagnéstico

{ 5 - Insulinizacion
6 - Complicaciones agudas de la diabetes

7 - Abordaje multifactorial de la diabetes

En este modulo aprendera el abordaje primario de las princi-
pales afecciones musculoesqueléticas y de la cefalea desde
la atencion primaria.

1 - Artralgias y Artritis

2 - Taller de Musculoesquelético

3 - Osteoartritis

4 - Abordaje del paciente con cefalea
5 - Patologias de la columna vertebral

6 - Artritis reumatoide y otras enfermedades
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Modulo 10 - Trastornos Gastrointestinales en Atencion Primaria

~ \ N En este modulo se abordaran las principales patologias gastrointestinales
& = 4 enlaatencion primaria. Hablaremos de ictericia, dispepsia, estrefimiento
\Q\::}:;‘ y diarreas, que son las principales quejas de los pacientes que tienen

_ w»# una patologia gastrointestinal.

1- Ictericia en atencién primaria

2 - Diarreas en atencion primaria

3 - Estreiimiento en atencién primaria
4 - Dispepsia en atencién primaria

Médulo 11 - Ginecologia en Atencién Primaria E

/1
En éste mddulo abordaremos las patologias mas comunes en la consulta /]‘ é
externa desde el punto de vista de Ginecologia en Atencién Primaria.

1 - Abordaje inicial del embarazo, control prenatal y
tratamiento

2 - Taller de Ginecologia en APS

3 - Hemorragia Uterina Anormal

4 - Patologias Obstétricas: THE, APP, RPM, SA

Modulo 12 - Pediatria en Atencion Primaria

En este modulo aprendera los conceptos mas relevantes en
la atencién de pediatricos desde la Atencion Primaria en
Salud.

1 - Abordaje inicial del embarazo, control prenatal y
tratamiento

2 - Taller de Ginecologia en APS

3 - Hemorragia Uterina Anormal

4 - Patologias Obstétricas: THE, APP, RPM, SA
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METODOLOGIA

La metodologia docente del Diplomado de Atencion Primaria y Problemas de la consulta externa del adulto, esta
basada en el Aprendizaje Basado en Problemas, mediante el cual, el alumno debera tratar de resolver las distintas
situaciones de practica profesional que se le planteen a lo largo del diplomado. Con un enfoque situado y contextual;
con la finalidad de capacitarnos para mejorar nuestra practica profesional, este tipo de formacion se sitia en el
contexto donde se produce la practica asistencial. La propuesta pedagodgica del presente diplomado comprende los

siguientes recursos educativos:

Cada tema se presenta en este formato e incorpora de forma interactiva texto, imagenes y videos reales

den con la materia de estudio.
51 VIDEOCLASES I e se correspon

A través de narraciones de profesionales expertos, se puede adquirir un elevado grado de

VIDEO DE SITUACION ES REALES _ comprension de las situaciones problematicas mas frecuentes.

Al final del médulo; se puede realizar una evaluacién online con preguntas de
- respuesta multiple con el objetivo de evaluar la adquisién de los conocimientos

x 7
E EVALUACION presentados y la capacidad de utilizarlos en la practica diaria. También puede
realizar un examen final del curso.

Cada participante podra organizar su tiempo y ritmo de aprendizaje adaptandolo a sus horarios.
Nuestro sistema le permitira acceder a los contenidos desde cualquier dispositivo con conexion a

@ ACCESO 1 000/0 ON LINE 24/7 internet (computador, tablet, smartphone) y en cualquier momento.

Diplomado de Atencidon Primaria y
9 Problemas de la consulta externa del adulto

O

12 semanas R ,Horos 100% Virtual
Créeditos

Al finalizar, obtendra el titulo en Diplomado de Atencién Primaria y Proble-
mas de la consulta externa del adulto. La obtencion de este titulo esta acre-
ditado por la Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma de Chiriqui
y por el Colegio Médico de Panama con 175 horas créditos. Ademas, si
elige la opcién del AMLS, conseguira el Certificado de proveedor de Sopor-
te Médico Avanzado de Vida (AMLS) de la NAEMT con validez de 4 afios.

Contacto y Soporte:
[] +507 6754-7656

) admin@entrenamientomedicopanama.com

entrenamientomedicopanama
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